
 

ΘΕΜΑ: «Έγκριση εκπαιδευτικού προγράμματος» 

Σχετ. : Το με αρ. πρωτ. 123661/Δ2/26-07-2016 εισερχόμενο έγγραφο του οικείου 

Υπουργείου. 

Απαντώντας στο με αρ. πρωτ. 36195/1294/26-04-2016 έγγραφό σας και λαμβάνοντας 

υπόψη το με αρ. πρ. 29/21-07-2016 Απόσπασμα Πρακτικού του Δ.Σ. του Ι.Ε.Π., σας 

ενημερώνουμε ότι εγκρίνουμε την υλοποίηση του εκπαιδευτικού προγράμματος με τίτλο: 

«Ενημέρωση και Συμβουλές σε θέματα άσκησης και Διατροφής στην παιδική και 

προεφηβική ηλικία» από τη Διεύθυνση Εκπαίδευσης & Αθλητισμού του Δήμου 

Θεσσαλονίκης σε σχολικές μονάδες πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης του 

Δήμου Θεσσαλονίκης. Η έγκριση δίδεται για το σχολικό  έτος 2016-2017. 

Σκοπός του προγράμματος είναι η ενημέρωση και ευαισθητοποίηση των μαθητών 

σε θέματα που σχετίζονται με την αξία της ισορροπημένης διατροφής, τα θρεπτικά 

συστατικά των τροφίμων και τη σημασία της σωματικής δραστηριότητας. Το πρόγραμμα 

είναι δωρεάν και πραγματοποιείται εντός μίας διδακτικής ώρας, κατά την οποία γίνεται 

παρουσίαση και σχετική συζήτηση με τους μαθητές, ενώ προβλέπεται και η ανάπτυξη 

βιωματικών δραστηριοτήτων.  

Το πρόγραμμα απευθύνεται σε μαθητές πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας 
εκπαίδευσης  και η υλοποίησή του εγκρίνεται υπό τις εξής προϋποθέσεις: 

1. Οι επισκέψεις στα σχολεία και η ενημέρωση των μαθητών να πραγματοποιηθούν 
κατόπιν συνεννόησης με τη Δ/νση και τον Σύλλογο Διδασκόντων των σχολικών 

 

 
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ  ΠΑΙΔΕΙΑΣ,  
ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

----- 
ΓΕΝΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΣΠΟΥΔΩΝ 

Π/ΘΜΙΑΣ ΚΑΙ Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
Δ/ΝΣΕΙΣ ΣΠΟΥΔΩΝ, ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΚΑΙ 

ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ Π.Ε. &  Δ.Ε. –ΤΜΗΜΑΤΑ Γ΄ 
Δ/ΝΣΗ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ-ΤΜΗΜΑ Β΄ 

----- 
 

Ταχ. Δ/νση: Ανδρέα Παπανδρέου 37 
Τ.Κ. – Πόλη:  151 80 Μαρούσι 
Πληροφορίες: Σ. Λαπατά (Π.Ε.) 
                           Α.  Βάρλα (Δ.Ε.) 
 Χ. Αρβανίτη (Δ.Ε.) 
                           A. Μαγουλάς (Ε.Ε.) 
Τηλέφωνο: 210 -344.3318 (Π.Ε.) 
                      210 - 344.3272, 2242  (Δ.Ε) 
                      210 - 344.2212 (Ε.Ε) 

Φαξ: 210 - 344.3390 

  
 
Να διατηρηθεί μέχρι………….. 
Βαθμός Ασφαλείας 

Μαρούσι, 07-09-2016 

Αρ. Πρωτ. Φ13.1/143819/Δ2 
Βαθ. Προτερ. 
 
ΠΡΟΣ: 
ΔΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 
Δ/ΝΣΗ ΕΚΠ/ΣΗΣ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
ΤΜΗΜΑ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ & 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
v.vasileiadis@thessaloniki.gr  
ΚΟΙΝ: 

1. ΠΕΡ/ΚΗ Δ/ΝΣΗ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ 
ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 

2. Δ/νση Δ/θμιας Εκπ/σης Ανατ. 
Θεσσαλονίκης (Υπόψη Υπ/νου 
Αγωγής Υγείας) 

3. Δ/νση Π/θμιας Εκπ/σης Ανατ. 
Θεσσαλονίκης(Υπόψη Υπ/νου Αγωγής 
Υγείας) 

4. Σχολικές μονάδες Π.Ε & Δ.Ε. των 
ανωτέρω Δ/νσεων (μέσω των οικείων 
Δ/νσεων) 

mailto:v.vasileiadis@thessaloniki.gr


μονάδων. Απαραίτητη προϋπόθεση η μη παρακώληση του σχολικού 
προγράμματος και η ασφάλεια των μαθητών. 

2. Η συμμετοχή των μαθητών στις συγκεκριμένες ενημερώσεις να είναι προαιρετική 
και να πραγματοποιηθεί εφόσον εντάσσονται στο πλαίσιο συγκεκριμένης δράσης ή 
σχολικής δραστηριότητας (π.χ. υλοποιούμενο πρόγραμμα αγωγής υγείας) σε 
συνεργασία με τον υπεύθυνο Αγωγής Υγείας της οικείας Δ/νσης Π/θμιας και 
Δ/θμιας Εκπ/σης. Για την συμμετοχή των μαθητών/τριών απαιτείται η έγγραφη 
συγκατάθεση των γονέων και κηδεμόνων αυτών. Επισημαίνεται ότι απαγορεύεται 
η διάθεση οποιουδήποτε υλικού, η οποία αφορά έμμεση ή άμεση διαφήμιση 
παροχής υπηρεσιών, ατόμων/ φορέων, καθώς και μη εγκεκριμένου από το 
ΥΠ.Π.Ε.Θ. υλικού. 

3. Η ενημέρωση των μαθητών να γίνεται παρουσία των εκπαιδευτικών των τάξεων 
των σχολείων που θα συμμετέχουν και να είναι κατάλληλα προσαρμοσμένη στην 
ηλικία και στο μαθησιακό επίπεδο των μαθητών. 

    Για περισσότερες πληροφορίες τα ενδιαφερόμενα σχολεία μπορούν να 

επικοινωνούν με την αρμόδια Διεύθυνση του Δήμου Θεσσαλονίκης στο τηλέφωνο 

2313317633.               

  Μετά το τέλος του Προγράμματος παρακαλούμε, όπως κοινοποιηθούν στην 

Υπηρεσία μας  τα αποτελέσματα.  

Παρακαλούμε οι Δ/νσεις Π/θμιας και Δ/θμιας Εκπαίδευσης στις οποίες 

κοινοποιείται το παρόν έγγραφο όπως ενημερώσουν σχετικά τις σχολικές μονάδες 

αρμοδιότητάς τους. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Εσωτερική διανομή:  

1. Γραφείο Γενικού Γραμματέα (ipantis@minedu.gov.gr)  
2. Δ/νση Επαγγελματικής Εκπαίδευσης – Τμήμα Β΄ 

(statpds@minedu.gov.gr ) 

3. Δ/νση Σπουδών, Προγραμμάτων και Οργάνωσης Π.Ε. – 
Τμήμα Γ΄ (spudonpe@minedu.gov.gr)  

4. Δ/νση Σπουδών, Προγραμμάτων και Οργάνωσης Δ.Ε. – 

Τμήμα Γ΄ (t05sde9@minedu.gov.gr ) 

Ο ΓΕΝΙΚΟΣ ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 
 
 
 

ΙΩΑΝΝΗΣ Δ. ΠΑΝΤΗΣ 
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